Lievo varios dias rumiando ideas, pensa-
mientos, sentimientos que trato de organizar,
de armonizar, para poder plasmarlo en un
todo. Pero no lo consigo.

Por fin he encontrado la fuerza que me
lleva a su expresién, una fuerza que hace
que todos estos sentimientos emerjan de mi
interior y se conviertan en una lucha con-
tra el orgullo, el egoismo, el afan de figu-
rar...

El ser humano es ante todo un ser social.
Pero no sé por qué, dada su condicion de
humano y por lo tanto de tener necesidad
vivencial en coexistir con el grupo, nos en-
cargamos de fastidiar al que tenemos al la-
do, de criticar cualquier idea, conducta, etc.
del que con nosotros convive, sin darnos
cuenta de que de esta manera no sélo ha-
cemos dafio al otro, sino también a noso-
tros mismos.

No nos alegramos de los logros de nues-
tros compaiieros, no nos ilusionamos por
los premios, recompensas, beneficios, que

El valor de

puedan recibir otras personas. No, al con-
trario, parece que tengamos la sana nece-
sidad de volverles la situacién en contra de
ellos, solo porque el egoismo es el rey de
la sociedad. Esto no lo he entendido nun-
cay creo que no llegaré a entenderlo. Yo par-
to de que todo ser humano esigual al otro,
esto viene dado por nuestra propia condi-
cion de ser.

«Yo» no soy mas que «ti» por tener una
carrera, por tener un buen puesto de tra-
bajo, por tener un reconocimiento «x» y si
a eso le sumamos la tendencia a demostrar
que yo 50y mas que ti porque vengo de de-
terminada familia o por regentar un de-
terminado apellido, nos convertimos en pas-
to de la hipocresia de la fantasia, aunque
lo malo de todo ello es que se hace de lairre-
alidad una condici6n de vivir. Queda claro
que todo ello lo inico a que contribuye es
aponer mas distancias entre las personas,
a poner mas odio, rencor, rechazo, todo o
que en realidad nos hace dafio.
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lo humano

No entiendo por qué la labor bien hecha
de una persona se tiene que convertir en fuen-
te de violencia y agresividad. Esta pregunta
me la formulaba cuando acabé de leer el ar-
ticulo de mi amiga Luchy. Quienes la co-
nocemos sabemos con seguridad que es una
persona integra, que responde a un perfil
de cualidad humana, y de una responsabi-
lidad esquisita. Eila, cuya conducta estd re-
gida por la disciplina, el esfuerzo y sobre
todo el valor, se ve envuelta en una situa-
ci6n eritica sin haber cometido mayor error
que el que es ser valorada especialmente por
su sinceridad.

iLa sinceridad, la verdad! Con qué ide-
as hemos topado. En esie campo me en-
cuentro yo también metida. He aprendido
desde hace unos 16 afios que la verdad de-
be convertirse, que no debe expresarse por-
que es sintoma de debilidad. Bueno, he apren-
dido en el sentido de luchar contra la fan-
tasfa, contra la hipocresia y conira la
falsedad. No se puede vivir de la imagen,

se ha de vivir de lo que es uno mismo con
sus cualidades y también con sus defectos
que son propios de nuestra condicién hu-
mana. ;

La base de nuestra estabilidad humana
puede estribar en el deseo por parte de ca-
da uno de nosotros de aceptar al otro, de
alegrarnos por sus progresos y entristecernos
por sus problemas. Compartir, dar y expresar.
;Acaso es tan dificil?

Podrfamos practicar algo tan sencillo co-
mo es el deseo de escuchar al otro, de va-
lorarlo, pero para ello, para que esta co-
runicacién sea realmente eso, debemos ser
capaces de dejar nuestro yo para navegar
en el maravilloso paisaje del ti y juntos re-
correr fu yo.

Ojald podamos aprender a hacer algo tan
sencillo, s6lo depende del deseo que ten-
gamos cada uno de nosotros de entregar-
nos auna buena relaciéon humana. Esto nos
conducira a una sociedad méas humana. En
ello confio y desde mi pequefiez lucho.



